healthy communication . . . .
Consell en nutrivalorisation

. hdneycom /nutrifizz

Regimes alimentaires durables :
Comment intégrer les dimensions de durabilité dans le

développement et la valorisation des produits agro-
alimentaires ?

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Pédagogie et communication
scientifique sur les secteurs de la
santé, nutrition et de l'alimentation
durable.

hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

nuirifizz

Conseill en nutrivalorisation

Conseil scientifique et appui
stratégique dans le cadre de projets de
recherche et d’innovation en
Nutrition-Santé
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Conseil en nutrivalorisation

CONSULTING EN NUTRITION-SANTE

Conseil scientifique et appui opérationnel
dans le cadre de projets de recherche et
d'innovation

en Nutrition-Santé

FOOD / NUTRA



NUTRIFIZZ EN BREF

Une entreprise innovante de conseil en Nutrition-santé créée en 2010 par deux
docteurs en Nutrition Humaine

Basée a Clermont-Ferrand, au coeur du parc naturel des Volcans d’Auvergne

Notre leitmotiv : Faire de la Nutrition durable, de |a science au produit. Mettre les
nouvelles connaissances scientifiques a portée de tous les acteurs agroalimentaires
et nutraceutiques.

Des compétences : Expertise scientifique, mise en perspective du cadre
réglementaire et évolutions du marché, management de projets de recherche et
d’innovation

Des axes de travail spécifiques : nutrition préventive, microbiote & santé, protéines
végeétales, sourcing local et durable d’ingrédients a valeur nutritionnelle ajoutée

) Qualiopi »

processus certifié

B 3 REPUBLIQUE FRANGAISE
Webinaire Nutrifizz/Honeycom du-8 novembre 2022



NUTRIFIZZ : LEQUIPE

Céline GRYSON Emilie CHANSEAUME Emilie DALLE
Co-gérante, Responsable Co-gérante, Responsable Chargée de Projets Nutrition Santé
Innovation Scientifique , )
. . M2 Développement de produits
Docteur en Nutrition (PhD) Docteur en Nutrition (PhD) o | " _
Consultante ARCADIA Inter. Consultante ARCADIA Inter. nutritionnels et pharmaceutiques
emilie.dalle@nutrifizz.fr

celine@nutrifizz.fr emilie@nutrifizz.fr

Sarah BAGOT Capucine KOVACS

Ingénieure de Projets Métabolisme & Sport Assistante de Direction
sarah.bagot@nutrifizz.fr capucine.kovacs@nutrifizz.fr Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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hcneycom CONSEIL EN COMMUNICATION
SCIENTIFIQUE
.' Communication et pédagogie scientifique
' dans les secteurs de la santé, nutrition et
ﬁ alimentation durable,
‘ ‘ a destination des publics « experts ».
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homneycom

Une agence de communication a taille humaine co-fondée par deux ingénieures
spécialisées en nutrition aux profils complémentaires

Un positionnement a l'interface entre les consommateurs et « I'expert » au sens large
(médecin, diététicien, artisan, salarié, enseignant, nounou,...)

Une conviction: la légitimité de I'expert. Nous ciblons les experts car ils sont capables de

relayer les messages en faisant preuve de pédagogie et vont favoriser I'adhésion du
consommateur

Des compétences : Pédagogie, communication & marketing scientifique
Un champ d’action : santé globale, nutrition et alimentation durable

Des supports variés: Brochures conseils, syntheses scientifiques, supports de visite
médicale, site Internet, kit d’'accompagnement,... notre approche s’appuie toujours sur
une profonde démarche de pédagogie

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Une équipe dédiéee
Aude Rioux
Co-gérante

Amandine GUNTHER DE FRANCQUEVILLE
Co-gérante

Ingénieure Biologie & Marketing
Alimentaire, DU de Nutrition Pédiatrique

et MBA Marketing ISC Paris.
Formatrice « référencée PNNS »

Ingénieure AgroParisTech en nutrition
humaine, DESS de Communication
scientifique (Paris 7)

Formatrice « référencée PNNS »

aude@honeycom.fr amandine@honeycom.fr

Et une organisation sur mesure pour chaque client

Une interlocutrice unique (ingénieure nutritionniste)
&

une équipe dédiée sur mesure :
*  Chefs de projets nutrition
. Experts diététique, nutrition, santé, environnement, éducation...
. Rédacteurs,
*  Graphistes (maquettes et PAQO),
*  Experts web (webdesign, SEO)
*  Fabrication (impression, stand, ...)

.. selon vos problématiques

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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>O

> Elements de contexte
alimentation durable, au-dela des

oratiques : quelles places pour les
oroduits IAA ?

Régimes alimentaires durables — Webinaire du 8 novembre 2022




Retour sur les mois passeés

Global context
regarding nutrition &
food

" Pandemic B

e

Containment {

Economic crisis

Climate change B ”
Drought s --------==""""

Climatic disasters (fires, floods, tornadoes. », -

Malnutrition {

Vaccines

-~ Immunity Microbiota

Micro-nutrients...

Covid: quel estle lien entre le
virus, I'immunité et le microbiote
intestinal?

hOneycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

mportance of health 4 Global balanced diet «---------

Ingredients, UPF

-~ Food composition {

Home cooking =---"""

Pesticides and treatment

Local supplier and production = -
Food stock shortage <) - |

Food choices -

Budget dedicated to food purchase

Food insecurity «--------

Plant-based diet

© Kristie Elbi

— food insecurity Overlook — ASN May 2022

“ »
8 - o .',
ak%; :

« de

Sustainable healthy diet

v

- Low carbonapproach
Sustainable food production

Food waste )

~ Climate impacts storms..)

Change in biodiversity

Non-transmissible diseases

Balanced diet and dietary guidelines

The EAT-Lancet Commission on
Fool, Plancl, [ealth

=i ey s

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Demain : une nécessité d’aller vers plus de durabilité

NO GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

DECENT WORK AND INDUSTRY. INNOVATION REDUGED 1 SIISTAIIIHHIE CITIES 1 2 RESPONSIBLE

ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES AND COMMUNITIES CONSUMPTION
A AND PRODUCTION

it <’ Eéﬁ QO

AND STRONG
INSTITUTIONS

ON LAND

1 CLIMATE 1 LIFE BELOW 1 LIFE 1 PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS

WATER FOR THE GOALS W,
a a

- -
&Y -
THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

ACTION

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022



Implication sur l'alimentation homeycom

WL
PR Ry -p——
More cereals, legumes

Towards a more plant-based diet
Low impact on land and water use, Less bovine, ovine meat pasture {
greenhouse gases

Sustainable healthy diet
1 LIFE
ON LAND

Toward innovations for more adapted food
’:- Less dairy, egg, poultry products (fermentation, in vitro dev,

nutrients optimization..)

- BEERERIEES

Less plant treatment
More biodiversity {

More diversity in crops and cultures

Consumer education

Less food waste {

Review and changes of practices in global food system
12 RESPONSIBLE

CONSUMPTION
AND PRODUCTION

Consumer education
Eatin the future |+ X

Adequate quality & quantity of foods

Dietary guidelines

Avoid non-transmissible diseases (T2D,

Market offers
obesity, cardiovascular diseases, cancer) Toward innovations for more adapted food
SO0 AL products (fermentation, in vitro dev,
AND WELL-BEING e e (ErEk nutrients optimization..)
_/\,V\. Consumer education
— MANVRE
s VE PRI D A&Eﬁ“wﬁw; Toward innovations for more adapted food
) products
Q ON E H FA l_'”_ “UW mmb N ﬂm,gmﬂb( Human health Nutrient-dense foods
*“’ Consumer education
cxoves A ‘!w) \ﬁb N A
. EE-DT” UNDEP-STP!ND \N A G l O 3 Avoid stuning and undernutrition
WE eEN
e crose M

Consumer education

Adequate guality & quantity of foods Dietary guidelines

Market offers
Food security { Adequate global food system

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 12



Une démarche déja en cours chez les hcneycom
consommateurs en France... nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Au moment d’acheter des produits alimentaires, quels sont pour vous les 3 criteres les

i ?
pl usim portants ’ M En premier  ® En deuxieme En troisieme Total

Le fait que le produit soit fabriqué en France

45%
41%

La durée de conservation | O/ 38%

Le prix

Les mentions de type « sans additifs », « sans colorants »...

La mention 100% d'origine naturelle

La marque
Les infos sur les méthodes de production/conservation

Le Nutriscore
La présence d’un label —m'! 6% 12%
Les qualités écologiques de 'emballage |IEAN:-13% 12%
Le fait que les produits soient "bio" m 4% 12%
Les informations sur 'impact environnemental | . 10%
Au type de rayon ou est vendu le produit m 4% 8%
La quantité d’emballage :'3% 5%
La praticité du conditionnement -;_3% 4%
La note obtenue dans les applications type Yuka E}% 4%
La caution d'ONG (Greenpeace, WWF, Rainforest...) 1% 1%

Observatoire du rapport a la qualité et aux éthiques dans I'alimentaire, Déc. 2021, cité dans le rapport Jean-Jaures/ObSoCo — La France a table — Sept 2022
Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022



...comme partout dans le monde

Prés de 70% des consommateurs déclarent

important que les marques :
Proposent des produits « clean » (78%)
Soient responsables sur le plan
environnemental (77%)
Ou supportent le recyclage (76%)

IBM Institute for Business Value, in association with the National Retail Federation — Meet the 2020
consumers driving changes — Survey on 18,980 consumers in 28 countries

hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Consumers are looking for brands that:

Provide products and services that help simplify my life

53% 31% 16%

Offer “clean” products

50% 28% 21%

Provide products with health and wellness benefits

46% 31% 23%

Are sustainable and/or environmentally responsible

45% 32% 23%

Support recycling
44% 32% 24%

Use organic ingredients

41% 31% 28%

Very important Moderately important Slightly or not important

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Des attentes fortes et en évolution h neycemm
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Qualité & santé : :
*  Pour 49% des Francais, « bien manger » est Economie, terroir

synonyme d’une alimentation équilibrée et saine 45.%. Qe.s consomma’feurs declaren:c vc.)u.I0|r (1)
(+ 8pts vs 2019), devant le plaisir (33 %, -3 pts)®) privilégier les pr.od.mts Ioca}ux e't d’origine France ,
72 % des Francgais interrogés affirment avoir acheté
au cours des 12 derniers mois des produits
alimentaires « direct producteur

* Le consommateur recherche des produits moins
traités (intérét pour les produits BIO), moins
transformés, avec des listes d’ingrédients
courtes.

Laaé)

Environnement, alimentation durable Gout et habitudes

* 72% des frangais déclarent se sentir exposés a des

risques liés aux changements climatiques® Budget
* 15 a 24% des francais se déclarent flexitariens®) et e En 2017, au moment de I'achat, le prix était le 1¢"
70% se déclarent prét a réduire leur consommation . ! . ’ .
de viande®) critére de choix, devant les habitudes, le go(t et
V4 VA 7 \ I i i i 3 °
* 61% des consommateurs déclarent s’intéresser a 'origine du produit®

I'impact environnemental de leur alimentation G

(1) France Strategie — Sept 2021 — la France a table - www.strategie.gouv.fr

(2) France AgriMer — Mai 2021 - étude consommation : végétariens, flexitariens en France en 2020

(3) CNA, Juillet 2022, Avis n°90 Proposition d’actions pour une alimentation compatible avec des systémes alimentaires durables

(4) Barometre Elabe / Veolia — Nov. 2022 — 25 000 habitants dans 25 pays (1001 en France) Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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https://www.franceagrimer.fr/Actualite/Etablissement/2021/VEGETARIENS-ET-FLEXITARIENS-EN-FRANCE-EN-2020
www.strategie.gouv.fr

L'alimentation de demain

D’ici 2050,
Une demande alimentaire mondiale
augmentée de 70% vs 2005 (pour nourrir
prés de 10 milliards d’étres humains)
Et une alimentation, source non
négligeable de GES (Gas a Effet de Serre)

En évolution nécessaire vers une

alimentation plus durable
Essentiel a la transition écologique et la
soutenabilité du systeme alimentaire dans
son ensemble.
Les projections montrent que I'adoption de
modes d’alimentation durables
s’accompagne a la fois d’une réduction des
émissions de GES et d’un repli des maladies
non transmissibles.

Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Reducing food’s environmental impacts

through producers and consumers. Science.
FRANCE STRATEGIE 19 SEPTEMBRE 2021 — la France a table

www.strategie.gouv.fr

hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

[l 50

24 M Wiethzre o seduetion from cows, and land corversion for grazing and animal feed
mzans beef from dedicatec }\HL ds has g vy hig hu} an foGtonine,

leet (heef hord)
| amby & Mutton
Chesse

Bt (dairy hord)
Chocolate
Colfes

Pravins (farmed)
Pl Ol

[ig Meal
Foultry Meat
Oy CHl

| ish (farmed)

21

Fags
Rice
ish fwild cateh)
Il
Cane Sugar 3
Graundnuts 2.5
Wheat & Rye 1.4
ale 1.4
= {Co 1.0 o3
Classava 1.0 o]
Soymille 0.2 > e
Poas 0.7 Faclarssuch a L \packaging.
Bananas W07 ar specific farm me
Root Vegetables 04 senall campared taimportance of food Ty
Apples §O4
Citrus Fruit 0.3
Muts 03
10 15 20 25 30 a5 A0 a5 50 Lo &0

Greenhouse gas emissions per kilogram of food product
(kg CO -equivalents per kg product)

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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hOneycom
nuftrifizz

(Cnnseil en nutrivalarisation

Un régime alimentaire sain et durable

Un régime alimentaire sain et durable doit
remplir 4 dimensions

Santé : le régime doit étre sain, apporter une
alimentation variée et équilibrée et contribuer la

bonne santé

Environnement : les systemes alimentaires doivent g @ y
préserver la biodiversité et les ressources p e N
. naturelles, avoir un impact carbone limité ENVIRONNEMENT L
:M\H\ Société : les produits consommeés doivent étre Préserver la biodiversité et les ECONOMIE
culturellement acceptables ressources naturelles Accessibles
. . ) . n Avoir un impact carbone limité Equitables
&aEconomie : les produits consommés doivent étre T LT W e e s S
accessibles et équitables leau limité
| AN )

*FAO/OMS : Régimes alimentaires sains et durables — principes directeurs

/ SANTE \

Sain, dans une alimentation
variée et équilibrée pour
contribuer a la bonne santé

des individus
o 0

SOCIETE
Etre culturellement acceptable

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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| 'alimentation de demain en France

Pour un « panier alimentaire +
durable » et nutritionnellement
conforme aux besoins de la
population moyenne :

+ de fruits et léegumes
+ de céréales (complets et diversifiés)

+ de legumes secs

- de viande rouge

- de produits gras, sucrés, salés

Pour VPO,
le plus simple serait d'alterner les produits
1/semaine, avec une journée sans
produits animaux

hOneycom
nuftrifizz

Panier du ‘francais moyen’ (par semaine)

Panier + Durable (nutritionnellement adéquat, -40% C0,)

) ¢ Fruits & Légumes 2,5kg = 4,0kg
|

/5’;

' ‘gﬁv Produits céréaliers : 140g =» 210g (poids sec)
raffinés complets, diversifiés

- Légumes secs 20g =P 200g (poids sec)
&- Pain blanc = Pain complet
(750g) (750g)

\

% Produits laitiers = 1,75kg
E CEufs = 2

Poisson = 200g

p—

. J ‘ [

- -

:N ' Viandes & charcuteries

350g 700g = 250g
e
Gras/sucrés/salés : a diviser par 2

7%jour : pas deVOP .,

N. Darmon (INRAE, France) - Conf. Alimentation et environnement — Comment favoriser I’évolution des

comportements vers une alimentation plus durable (Nutrinmed, Oct 2022)

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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hcmneycom
nutrifizz

>O

> Comment inscrire la notion de
durabilité en R&D ?

Régimes alimentaires durables — Webinaire du 8 novembre 2022

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022



Les acteurs au service d’'une R&D durable : des hcneycom
implications a tous les échelons nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Ensemble des acteurs mobilisés au sein de la filiere agro-alimentaire :
Intégrer 'environnement et la durabilité de |a fourche a la fourchette :

Pression réglementaire et
territoriale pour limiter les impacts
et construire de nouveaux modeéles

Distribution —
Exploitants Industries
—i —| nsommateurs
agricoles agroalimentaires 'l' >

—_h- - - Attentes croissantes liges

Chaine de valeur Circuits 3 la transition alimentaire

agroalimentaire plus courts
Ventes/flux de produits

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Les acteurs au service d’'une R&D durable : des
implications a tous les échelons

hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Ensemble des acteurs mobilisés au sein de la filiere agro-alimentaire :

En amont, au cceur et en aval du secteur agro-alimentaire:

N\

@ Implication des organismes de recherche et appels a projet innovants axés Développement Durable
o

Approvisionnement : Remplacer les produits de synthese par des alternatives naturelles,
Relocaliser les filieres

OGO
f&@a

=
||

R&D : Procédés plus doux et moins énergivores (fermentation, utilisation de co-produits),
Conditionnement/Packaging écoresponsable et durable, Marketing/Communication responsable

/

Distribution & Commercialisation dans des magasins locaux et/ou spécialisés

/

Q

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 21



hOneycom
CNRS: Vers des pratiques de recherche + durables nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Recherche et innovation durables :
Membre de I'Observatoire National sur le Changement Climatique et accueille le
Pble Européen de I'Urban Climate Change Research Network

Task Force «CNRS Agenda 2030» : Traduire en questions scientifiques I'agenda
politiqgue des Nations Unies + Promouvoir les découvertes et innovations qui

s’inscrivent au sein des 17 ODD

=> « Cette approche du Developpement Durable est présente non seulement au sein
des travaux des chercheurs en écologie et en environnement, mais egalement au sein

de toutes les disciplines scientifiques » - Directeur Général
mr S _ 1zu..... O | M e
r 3; s B

Webin trifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 22
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hOneycom
CNRS: Vers des pratiques de recherche + durables nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

3 axes de perspectives d’actions en faveur du Développement Durable :

Bilan en termes d’empreinte carbone et plans d'actions a mettre en ceuvre pour sa
diminution, avec une réflexion sur les missions et les trajets par avion

Recyclage et élimination des déchets des matériaux utilisés en Recherche

Diminution de la consommation énergétique notamment sur les aspects liés aux
batiments et aux usages du numérique

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 23



hOneycom

|NRA@ L'INRA est devenu I'INRAe : intégration de la nutrifizz
ememrenmmsncs- JUIADIlItE @u coeur de la Recherche

Thématiques de recherche élargies :
Depuis janvier 2020, INRAe = INRA + IRSTEA
Concept de « One Health »

Agroécologie ‘ I Changement climatique et risques
Biodiversite ‘

Alfﬁ‘\entation, S

Société et territoires

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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|NRA@ L'INRA est devenue I'INRAe : intégration de la hcmeycom
«meesaraveman e QJUFADDIIIt@ @U coeur de la Recherche nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Feuille de route « INRAE 2030 » :

Enjeux ancrés dans les objectifs du Développement Durable

5 axes scientifiques : 3 axes politiques :
* Enjeux environnementaux & risques * Science, innovation et expertise
* Transition agroéecologique & alimentaire « Sites universitaires, Europe et international - une
* Bioeconomie Q coopération indispensable
< * Approche globale de la sante — « Responsabilité sociale et environnementale - une

* Sciences et technologies pour la transition priorité collective

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 25



' . e s . hCneycom
IN R L'INRA est devenue I'INRAe : intégration AUtrifizz

la science pour la vie, 'humain, la terre d e Ia d u ra bi I ité a u Cmu r d e Ia Rec h e rc h e Conseil en nutrivalorisation

Exemple de projets de recherche durable :
Valorisation de co-produits et de déchets :

Transformer les peaux de tomate ou de pomme en

nouveaux matériaux biodégradables

Par I'unité INRAE Biopolymeres Interactions Assemblage
(2020) - -

; e R8eS  Loges o
e é‘«é‘:om\em"“‘ \coerorees) ’

4 e txac
A des vea\\‘k

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 26



INRA@ L'INRA est devenue I'INRAe : intégration de hcneycom
«nereraiemman e j@ CAUFADIlIt@ au coeur de la Recherche nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Exemple de projets de recherche durable :
Les ferments comme leviers de I'alimentation de demain :

Construire les transitions alimentaires avec France 2030 : lancement

du Grand défi « Ferments du Futur »
L'INRAE et 'ANIA aux commandes de ce projet (12 sept 2022)

e Renforcer la naturalité des aliments en limitant le recours aux additifs

* Améliorer les propriétés sensorielles des aliments, y compris
d’origine végétale, afin d’accompagner la transition vers une
alimentation plus durable

e Optimiser le profil nutritionnel des aliments, en réduisant les teneurs
en sucre et en sel, et développer des produits de grande qualité pour
des populations spécifiques

 Maintenir ou rétablir un microbiote favorable a la santé de I’'hote,
développer de nouveaux probiotiques

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Des financements de I’'innovation axés sur I’'alimentation

hOneycom
durable

nuirifizz

Conseil en nutrivalorisation

APPEI_ A PH“JETS Construire les transitions
alimentaires avec France
« RESILIENCE ET CAPACITES 2030 : lancement du
AGROALIMENTAIRES 2030 » Grand Défi « Ferments
du futur »
En e\ é
;:%:’VERNEMENT CJ bp| suiapadiara

Un systéme alimentaire sain et durable pour les humains, la planéte et le climat

28 juillet 2022 au 13 juin 2023

N . horizon
Appel a projets : « Innover pour reussir les europe

transitions agroécologique et alimentaire »

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 28



De nouvelles données scientifiques pour nourrir

l’'innovation

Cahiers de nutrition et de diététique 57 (2022) 157158

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France

ScienceDirect EM|consulte

www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

ELSEVIER

EDITORIAL
Roles de la transformation dans un systéme

alimentaire sain, favorable a la santé et
durable

[i=

Role of food processing in a healthy and sustainable food system

B3R
I YSE
Découvrez I'impact

environnemental de I'alimentation
selon les indicateurs ACV

nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Nutritionally adequate and environmentally
respectful diets are possible for different diet

groups: an optimized study from the NutriNet-
Santé cohort

Emmanuelle Kesse-Guyot &, Benjamin Allés, Joséphine Brunin, Héléne Fouillet,
Alison Dussiot, Frangois Mariotti, Brigitte Langevin, Florine Berthy, Mathilde Touvier,
Chantal Julia ... Show more

The American Journal of Clinical Nutrition, nqac253,
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqac253
Published: 16 September2022 Article history v

COST Action CA20128

Q@ PIMENTO

https://fermentedfoods.eu/
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Et au sein des entreprises agro-alimentaires ? homeycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Evaluation Engagée RSE par AFNOR Certification :
Valorise les engagements et amélioration continue de
leurs pratiques & résultats en lien avec la responsabilité
sociétale des entreprises (norme I1SO 26000)

« Le label a d’abord été un outil d’analyse, d’amélioration,
de structuration, avant d’étre un outil de valorisation » -
Hélene Muller, Biogroup

VIVABLE

E Q UATFAB 1 Horevcom au s novembre 2022 30



Exemple d’application de la démarche RSE homeycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Charles & Alice : Des engagements a |I’"horizon 2025
Consommation d’eau: - 50% en 10 ans

—>Vers un objectif de -80%
Panneaux solaires installés + projet de panneaux
photovoltaiques

—>Vers un objectif de 40% d’électricité d’origine renouvelable
94% de revalorisation des déchets

—>Vers un objectif de 98%
Emballages recyclables
80% de fruits francais
Investissement aupres des producteurs bio, locaux et du label
Haute Valeur Environnementale




hcmneycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Exemple d’application de la demarche RSE

Jacquet-Brossard
Une démarche RSE initiée en 2014 (EPI)

—> Développement de pains aux légumineuses « Création
Légumineuses »

= Usine Jacquet Panification : Signature d’un plan d’utilisation
rationnelle de l'eau avec la préfecture du Puy-de-Déme (juillet

2022)




Et au sein des entreprises agro-alimentaires ? homeycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Evaluation Engagée RSE par AFNOR Certification :
La certification dite « B Corp » est une certification octroyée aux sociétés
commerciales répondant a des exigences sociétales et environnementales, de
gouvernance ainsi que de transparence envers le public.

B Corp est aujourd’hui un mouvement international qui fédere plus de 4000
entreprises de toutes tailles et tous secteurs dans 74 pays, dont plus de 145 en
France.

/ G
" Certified\

« Nous devenons le premier groupe Be ko
e agroalimentaire européen certifie B Corp » - \

10 novembre 2020 S—

AAAAAAAAAAAAA
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Conseil en nutrivalorisation

Exemple 1 de projet de R&D durable

Sources naturelles de nutriments |
Vitamines et minéraux d’origine naturelle VTAMINE VTAMINE 87

Emballages éco-responsables “‘BE;;..:

m umgg" ZE ?ggﬂaz:
) UNPACKAGING "'"f‘l"%‘ @
ECO-RESPONSABLE | s I}
ET SUPER CHOU! ‘ _— &
BOUCHON TAMINE B12 VITAMINE B12 VITAMINE B12
< ENLIEGE NATUREL e— =
EETIQUETTE o—— A ? g “BE an
DECOLLABLE 3 - =
CARTON : - 5L JtZEFH:RES e ZE FREHLS :
. ) % . 510008 L H W Q:l2 13 e ‘gg ; ey “1?:“ % |
SOUS L'ETIQUETTE % . ReCYCLE : e i . icnoein [ prom—
UNE JOLIE BOITE O g * Y -

REUTILISABLE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

e Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Exemple 2 de projet de R&D durable 'atelier \/ nutrifizz

#VEGGIE GOOD DAY 1]

Conseil en nutrivalorisation

Végetal et francais

Alternatives 100% bio, végétales,
Francaises

Approvisionnement Francais au fil des
saisons

FALAFEL DE

POIS CHICHE
Petit pois, oignon, persil

TROPHEE OR
INNOVATION
BIO

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 35
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Exemple 3 de projet de R&D durable

Fermentation

Noix et fruits secs fermentés riches en probiotiques
pour une meilleur digestion et assimilation des macro
et micro nutriments

Procédé de fabrication peu couteux en énergie

fermentation 48k

VARIET | | VARIET | | VARIET | | VARIET
mre [\Diaguresgaton; yconw bre 20
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Régimes alimentaires durables — Webinaire du 8 novembre 2022

Quelle demarche mettre en place en
R&D ?

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022



Une déemarche globale a prendre en considération hcmeycom
pour vos produits nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Une double nécessité pour demain :
Penser ses produits comme intégrant un régime alimentaire sain et durable

Evaluer les positionnements et pistes d’optimisation sur les 4 dimensions
santé/environnement/économie/société

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022 38



Une déemarche globale a prendre en considération hcmeycom
pour vos produits nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

4 R 4 SOCIETE A

SANTE
Composition nutritionnelle Intégration dans les
Ingrédients/ Clean label habitudes alimentaires
Traitements raisonnés Acceptables culturellement
Label /charte de qualité Ethiques
Démarche nut'/santé Conforme aux engagements
associée RSE de I'entreprise
N Qj )

4 ENVIRONNEMENT @ @ ECONOMIE A

Impact carbone 5 )
Usage des terres et eaux Positionnement prix
Sites de production

Démarche biodiversité i > HE -
Bien-&tre animal Rémunération agriculteurs
Démarche agricole engagée Ancrage local
et accompagnement

-

mm
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Opportunité : Structurer, consolider ses h neycom
engagements et les valoriser de maniére nutrifizz
pédagogique

5

Conseil en nutrivalorisation

Structurer
Mettre en place un audit des démarches existantes en faveur du DD en développant des
outils d’évaluation
Déterminer les points forts et les points faibles a chaque étape de I'idée a |la vente du produit
fini : S'approvisionner / Formuler / Produire / Vendre / Informer / Pérenniser

Consolider
S’appuyer sur les points forts qui fonctionnent
Trouver des leviers d’amélioration aux points faibles identifiés
Apporter des preuves scientifiques aux promesses environnementales (ne pas aller plus vite
gue la science)

Valoriser
Former aux enjeux de |la nutrition durable et communiquer en interne les leviers
d’amélioration a mettre en place
Valoriser I'existant via la communication interne et externe (BtoB et BtoC)

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Régimes alimentaires durables — Webinaire du 8 novembre 2022

Quelle démarche de communication ?




Communiquer sur les produits : a avoir en téte  homneycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

La communication doit s'appuyer sur cette démarche globale
santé/environnement/économie/société

S’appuyer sur la démarche et les engagements RSE de I'entreprise
Valoriser la démarche produit en faisant preuve de pédagogie
Intégrer les données récentes et de références

Prendre en considération les limites possibles (vis-a-vis des produits, de
I"entreprise ou du consommateur)
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Conseil en nutrivalorisation

Communiquer sur les produits : a avoir en tete

Rester humble et honnéte en gardant en téte les limites éventuelles du produit a

date (qui peuvent devenir des voies d’optimisation), par ex:
Les produits laitiers ont un impact plus fort que les [égumineuses
Les alternatives végétales a |la viande peuvent intégrer des ingrédients non « désirés »
Certains ingrédients peuvent venir de loin...

Appuyer la démarche de communication autour du produit sur des éléments

factuels et justifiables
Composition nutritionnelle (et respect des allégations)
Composition et choix des ingrédients
Sites et modes de production
Impact carbone (si évalué par organismes indépendants)

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Opportunité : s‘appuyer sur les publics relais homeycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation

Nécessité d’'un accompagnement, d’'une argumentation parfois plus poussée pour
valoriser des points forts parfois peu percus (plus complexes que le golt, le terroir
ou le prix)

Uexpert (au sens large) peut alors avoir un réel intérét pédagogique

Qui ?
Cet expert variera en fonction du contexte, du produit et de la cible consommateur : médecins,
diététiciens, sage-femmes, pharmaciens, enseignants, nounous, artisans, commercants, restaurateurs,
salariés, etc...

Pourquoi ?
Permet la diffusion et valorisation produit a travers une communication argumentée et vulgarisée

Comment ?
Implique I'élaboration de communication adaptée pour étre entendue
Vulgarisation et mise en forme de discours respectant les problématiques clients ainsi que les contraintes
scientifiques, réglementaires ou légales et en phase avec les intéréts/attentes des experts

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Conseil en nutrivalorisation

Opportunité : s‘appuyer sur les publics relais

Le salarié — un expert en tant que tel
Dans la démarche de vulgarisation de |la parole d’experts, il nous semble
pertinent de considérer 'artisan, le partenaire et/ou le salarié agro-alimentaire

comme un expert a part entiere,
A méme de véhiculer des messages pédagogiques pertinents en terme de

nutrition, d’alimentation durable ou de santé.

La formation et |la sensibilisation interne peut jouer un role majeur

pour
Sensibiliser aux enjeux RSE, environnementaux et d’alimentation durable, dans une

démarche citoyenne
Valoriser et renforcer le sentiment d’appartenance a 'entreprise

Impliquer les salariés en tant qu’ambassadeurs

Webinaire Nutrifizz/Honeycom du 8 novembre 2022
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Une démarche de communication responsable honeycom

nutrifizz
Conseil en nutrivalorisation
L'approche environnementale et de durabilité
doit aussi étre prise en considération dans vos réruauue
démarches de communication =
LE GUIDE DE LA
TR ’ ; 4 COMMUNICATION
Que ce soit a travers I'attention portée dans les eSS ONEARLE @
MESSAgES

Promotion de démarches responsables et durables e

Données factuelles et justifiables N
Que dans la facon de concevoir les supports (print,
digitaux, audio-visuels) et /ou événements

Un bon point de repere a suivre :

Le guide de la communication responsable — édition 2022
publié par TADEME.

@
g
:
3
4
5]
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Vos questions

h<mneycom
nutrifizz

Conseil en nutrivalorisation
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homneycom

Pédagogie et communication
scientifique sur les secteurs de la
santé, nutrition et de l'alimentation
durable.
www.honeycom.fr
amandine@honeycom.fr

hOneycom
nuftrifizz

Conseil en nutrivalorisation

nuirifizz

Conseill en nutrivalorisation

Conseil scientifique et appui
stratégique dans le cadre de projets de
recherche et d’innovation en
Nutrition-Santé
www.nutrifizz.fr
emilie@nutrifizz.fr
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