Alimentation & Nutrition

Reperes du 2°™¢ semestre 2021

Les francgais consacrent 21%

de leur budget a I'alimentation

Part de budget consacré a

I'alimentation (Chiffres 2020)
@® 24% du budget est dédié 14% pour les produits laitiers
dépﬂld% a l'achat de viandes 20% autres (produits sucrés,
@ 23% pour les fruits et légumes graisses, épices, sauces,

19% pour les pains et céréales produits de la mer)

6|% 24 %

se déclarent flexitarien et
réduisent ou moderent leur
consommation de viande.

se déclarent
omnivores.

Dans les pratiques alimentaires, les choix qui motivent cette démarche sont :

Les questionnements sur
le RESPECT DU BIEN-ETRE
ANIMAL (pour 56%)

La sensibilisation a LIMPACT

(pour ENVIRONNEMENTAL (17%)

des « flexitariens »)

Sources : Ministere de I'agriculture et de I'alimentation — consommation alimentaire (Nov. 2021)
France Agrimer — Vegétariens/Flexitariens en France en 2020 (Mai 2021)

La restauration scolaire

a toujours le vent en poupe @ @ l
n

De la maternelle au lycée, environ 2 enfants sur 3 (plus de

7 millions d’enfants) mangent a la cantine au moins 1 fois
par semaine. Cette derniére joue un réle important dans
I'alimentation des enfants et reste plébiscitée par les parents.

Pour
des reconnaissent a des parents, la
la cantine scolaire sa QUALITE DES REPAS
(o) »Sa SERVIS dans les
o " cantines scolaires
ctsa s’est AMELIOREE
depuis dix ans.
NUTRI-SCORE Dans cette démarche d’amélioration continue, le groupe

de restauration collective Elior déploie progressivement
le Nutri-Score dans les 1500 cantines scolaires ou il
opeére, a travers son réseau de cuisines centrales.

La pandémie a impacte
P sl

p
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50%, c'est |'objectif de réduction
du gaspillage alimentaire d'ici 2025
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Il est estimé que
des sont

MONDIALE TOTALE EST GASPILLEE.
En France, les pertes et gaspillages alimentaires
représentaient en 2016, 10 millions de tonnes de
produits par an.

Source : Ministére de l'agriculture et de I'alimentation (Oct. 2021)

Pres de 4kg d'additifs

CONSOMMES par an

L'équipe de recherche de Nutrinet-Santé a analysé les profils : .

d'exposition a divers additifs alimentaires (substances Rapporté au poids moyen des
uniques et mélanges) sur prés de 100 000 adultes issus de Francais (72,4 kg), nous ingérons
'étude de cohorte francaise. La consommation de 90 additifs quotidiennement
alimentaires a été évaluée (enregistrements alimentaires,

informations qualitatives, tests de laboratoire, etc).

o Laddy

... Soit environ 4 kg par an.

Source : Chazelas E et al. Exposure to food additive mixtures in
106,000 French adults from the NutriNet-Santé cohort. Sci Rep. 2021
Oct 4;17(7):19680. doi: 10.1038/s41598-021-98496-6.
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héneycom

healthy communication

Pédagogie et communication scientifique en santé, nutrition et alimentation durable
www.honeycom.fr


https://agriculture.gouv.fr//infographie-la-consommation-alimentaire
https://www.franceagrimer.fr/Actualite/Etablissement/2021/VEGETARIENS-ET-FLEXITARIENS-EN-FRANCE-EN-2020
https://www.anses.fr/fr/content/la-restauration-scolaire
https://www.neorestauration.com/article/etude-les-francais-et-les-cantines-scolaires,60386
https://www.neorestauration.com/article/elior-generalise-le-nutri-score-dans-pres-de-1500-cantines-scolaires,60123
https://www.neorestauration.com/article/etude-la-restauration-depuis-la-pandemie,60626
https://agriculture.gouv.fr/la-france-veut-reduire-le-gaspillage-alimentaire-de-50-dici-2025
https://www.nature.com/articles/s41598-021-98496-6.pdf
https://www.entreprisesboulangerie.org/actualite/le-pain-et-les-francais-etude-conosmmation-pain-2021/
https://www.honeycom.fr/

